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● ● ● 

Je říjen. 

Spolu se začátkem měsíce přišly 

na svět i naše nové webové 

stránky. 

Věříme, ţe se Vám budou líbit a 

ţe se nám je brzy podaří zaplnit 

fotografiemi ze ţivota klubu, 

zajímavými odkazy a články, 

které souzní s naší filozofií. 

Doufáme, ţe si v nich budete rádi 

listovat stejně jako klubovým 

časopisem. 

Děkujeme za všechny příjemné 

odezvy na první číslo a vítáme 

Vás v čísle druhém. 

Příjemné čtení! 

 

Mgr. Michaela Hrivňáková 

(zakladatelka a majitelka klubu) 

● ● ● 
 



ZPRÁVIČKY Z 

MONTESSORI 

ŠKOLIČKY 
 

V montessori dopolední školičce jsme odstartovali nové 

projektové téma. Celý školní rok se budeme 

věnovat povoláním. Čeká nás povídání, 

tvoření, práce se skutečnými 

předměty a obrázky, a hlavně hraní si 

na konkrétní profese.  

První polovinu měsíce září jsme se 

zabývali činností paní uklízečky. Trénovali 

jsme aktivity praktického ţivota a uţili si u toho 

spoustu legrace. Děti nadšeně vytíraly podlahu, luxovaly, myly 

okna a utíraly prach. Ve druhé polovině měsíce jsme si hráli na popeláře a 

učili jsme jak se třídí odpad.  

Kromě projektového tématu si děti uţívaly i práci s montessori pomůckami. 

Řadu z nich jsme obměnily tak, aby byly pro děti novou výzvou, a do třídy 

jsme přidali i několik pomůcek zcela nových.  

V montessori třídě panuje nádherná atmosféra. Kaţdý den jsme svědky 

soustředěné práce, radosti z osobních úspěchů a hlavně projevů prvních 

přátelství mezi dětmi. Ve školičce máme stále ještě volná místa a s láskou 

přijmeme třeba právě Vaše dítě.  

 

 

 

 

 



OD POKLIČKOU 

                         MONTESSORI KLUBŮ 

 

KLUB PRO DĚTI A RODIČE s Jitkou 

Pondělní klub pro děti a rodiče byl v září ve znamení ukázkových hodin. Děti 

se seznamovaly s lektorkou, novým prostředím, pravidly a montessori 

pomůckami. Maminky nejednou ţasly nad schopnostmi svých dětí a nad 

moţnostmi montessori způsobu práce. Ukázkovou hodinu si můţete přijít 

vyzkoušet i Vy, neboť kapacita pondělního klubíku není dosud zaplněna.  

Těšíme se na Vás! 

KLUB PRO DĚTI A RODIČE s Míšou 

Úterní klub je pro děti a rodiče je plný. Plný úţasných dětí a rodičů, kteří chtějí 

poznávat svět Montessori. Během zářijových lekcí jsme se seznámili 

s prostředím a se sebou navzájem. Pomalu začínáme znát svoje jména, víme, 

ţe pokud chceme pracovat s pomůckou na zemi, potřebujeme kobereček, 

jmenovku a pokud chceme svačit, tak u stolu. Děti začínají mít své oblíbené 

pomůcky a jsou v dokonalém úţasu z našich oblovek obrovských. 

 

P 



KLUB PŘEDŠKOLÁKŮ 

 

 

 

 

 

Na předškolácích jsme si 

v září uţívali hlavně práci 

s montessori pomůckami. 

Hitem číslo jedna byly nové 

mokré aktivity 

z praktického ţivota. Dále 

jsme se zabývali geometrií. 

Geometrické tvary jsme 

pojmenovávali, kreslili a 

stavěli z nich malá 

umělecká díla. Stejně jako 

v dopolední školičce i na 

předškolácích přišlo na 

řadu celoroční projektové 

téma a s ním i zajímavá hra 

na uklízecí povolání. 

Klub předškoláků má stále 

ještě volná místa.  

Přijďte si i vy vyzkoušet, jak 

to u nás chodí! 

 



KROUŢKY  

 

 

 

 

 

HUDEBNĚ - 

POHYBOVÝ 

KROUŢEK 

 

Vţdy v pondělí 

16.00 – 17.00 hodin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Od začátku září se s dětmi vţdy 

v pondělí scházíme v PlayWisely® herně 

klubu na hudebně-pohybovém krouţku. 

Lekce začíná společným přivítáním a 

básničkovou rozcvičkou, po kterých 

tančíme jednoduché tanečky na české 

lidové a jiné dětské písničky. Ty buď 

zpíváme, nebo si pouštíme z CD. Pak 

následuje gymnastická a sportovní část 

hodiny. Trénujeme kotrmelce a chůzi po 

kladině - děvčátka při tom vypadají 

jako opravdové baletky. Hrajeme si 

také s míči, učíme se kopat, házet a 

chytat. Děti dostávají prostor i pro jejich 

nápady a oblíbené hry. Poté přichází 

pohádka většinou o zvířátkách, při které 

se s dětmi učíme základní jógové 

pozice. Končíme v některé relaxační 

pozici a snaţíme si uvědomovat své tělo 

a správně dýchat. Na závěr hodiny si 

holčičky oblíbily hru na berušky, kdy 

létají po místnosti při hudbě. Při 

zastavení začíná pršet a berušky se musí 

schovat před deštěm, aby jim 

nezmohla křidélka. Stejně jako 

opravdové berušky v dešti hledají úkryt - 

nejčastěji v látkovém tunelu . 

Ing. Martina Šilhánová, lektorka kroužku 



 Hledáme dobré duše mezi 

rodiči nebo ochotné 

sponzory! 

 Rádi bychom obohatili a 

doplnili PlayWisely® hernu o 

nové pohybové prvky 

v celkové hodnotě 20.000Kč. 

 

 

 

AKTUÁLNĚ: 

Od září jsme uvedli v provoz lekce pro předškolní 

děti od 3 do 5 let. 

V měsíci říjnu bude v ČR opět zakladatelka 

programu. Plánujeme účast na rozšiřujících 

kurzech a nákup PlayWisely® DVD. 

Ti z Vás, kdo mají o DVD zájem, prosím zapište se u 

svého lektora.  

Náhled videa je moţno shlédnout na serveru 

youtube při zadání výrazu  PlayWisely® 

 

 

HRAJEME SI MOUDŘE… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CO MOŢNÁ JEŠTĚ NEVÍTE O MONTESSORI… 

Metoda Montessori nabízí dětem v rámci vzdělávání 5 oblastí učení. 

První oblastí je cvičení praktického ţivota. Praktický ţivot, jak uţ svým názvem 

napovídá, učí děti praktickým činnostem.  

V rámci praktického ţivota se děti učí pečovat sami o sebe (hygiena, 

oblékání, stolování), o druhé (o lidi a zvířátka) a o okolí (úklid, péče o květiny).  

Děti jsou vedeny k práci v tichu a klidu a k návykům zdvořilostních forem 

chování (umět pozdravit, poţádat, poděkovat, popřát, pohostit). 

Pomůcky praktického ţivota zahrnují aktivity, jako jsou například zametání, 

přesýpání, přelévání nebo strouhání. Všechny aktivity rozvíjejí hrubou a 

jemnou motoriku, propojují obě mozkové hemisféry a uvolňují ruku dítěte před 

nácvikem psaní. 

 

       Anička, 4 roky, přesýpání krupice s fazolemi 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vzhledem k tomu, ţe pomůcky praktického ţivota můţete vašim dětem 

připravit i doma, připravujeme pro Vás na konci měsíce října seminář 

PRAKTICKÝ ŽIVOT. Podrobnější informace najdete na stránce pozvánek na 

měsíc ŘÍJEN. 



                          O NÁS A NAŠICH DĚTECH 

 

K zamyšlení o objímání… 

Objímání je zdravé. Povzbuzuje imunitní systém, udrţuje dobrou kondici, léčí 

depresi, sniţuje stres, působí proti nespavosti, posiluje, omlazuje, nemá ţádné 

nepříznivé účinky – je to prostě zázračný lék. Objímání je zcela přírodního 

sloţení. Je organického původu, přírodně sladké, neobsahuje pesticidy, 

konzervační látky, umělé přísady a je stoprocentně zdraví prospěšné. 

Objímání je prakticky dokonalé. Nemá ţádné pohyblivé součásti, nevybíjejí se 

mu baterie, nepotřebuje pravidelné technické kontroly, má nízkou spotřebu 

energie, ale vysoký energetický přínos, je odolné proti inflaci, netloustne se po 

něm, nevyţaduje ani měsíční splátky, ani pojištění, je chráněno proti krádeţi, 

je nezdanitelné, neznečišťuje ţivotní prostředí a samozřejmě je plně vratné. 

(autor neznámý) 

Potřebujeme čtyři objetí denně, abychom přeţili. 

Potřebujeme osm objetí denně, abychom vydrţeli. 

Potřebujeme dvanáct objetí denně, abychom rostli. 

(Virginie Satirová) 

 

 

  

 

 

 

 



V MĚSÍCÍ ZÁŘÍ VÁS SRDEČNĚ ZVEME… 

 
 Dozvíte se, jaké jsou základní 

principy a filozofie Montessori 

pedagogiky 

 Vyzkoušíte si práci s Montessori 

pomůckami 

 Získáte podněty pro nové způsoby 

práce, hraní si a učení se s dětmi 

 

 

 

 

 Pro malé, velké i nejmenší 

 Přijďte si podzimní úrodu jablek 

uţít všemi svými smysl (tvoření, 

malování, hraní, vaření, pečení a 

ochutnávání 

 

 

 

 Seznamte se detailně s oblastí 

praktického ţivota v Montessori 

vzdělávání 

 Poznejte všechny pomůcky, se 

kterými v Montessori pracujeme 

 Získejte inspiraci k nápadům na 

Montessori doma 

Montessori 

seminář 

19. října  

17.30  - 20.00 h 

250 Kč 

(pro rodiče zapsaných 

dětí do Montessori 

programu ZDARMA!) 

Jablíčková 

slavnost 

21. října 

16.00 – 17.30 h 

150 Kč/rodina 

Praktický ţivot 

26. října 

17.30  - 20.00 h 

250 Kč 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BYLI JSME OPĚT NA FARMÁŘSKCH 

TRZÍCH! 
 

Jiţ podruhé jsme se zúčastnili karlovarských farmářských trhů. 

 

 

 

Děti skládaly mandaly z různých druhů zeleniny a luštěnin, 

vybarvovaly omalovánky a pracovní listy s ovocem a zeleninou a 

stavěly z kostek úţasné stavby. 

Děkujeme dobrovolníkům Jakomáčkům za pomoc s organizací! 

 

DĚKUJEME! 
 

panu Bursíkovi a jeho rodině za zakoupení dětského nábytku IKEA. 
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…v dalším 

čísle se těšíme 

napočtenou! 

mailto:info@moudrehrani.cz
http://www.moudrehrani.cz/

