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Jefijen.

Spolu se zacdatkem mésice prisly
na svét i nase nové webové
stranky.

Vérfime, ze se Vam budou libit a
Ze se ndm je brzy podari zaplnit
fotografiemi ze zvota klubu,
zajimavymi odkazy a cldanky,
které souzni s nasi filozofii.
Doufdme, ze si v nich budete radi
listovat stejné jako klubovym
casopisem.

Dékujeme za vsechny prijemné
odezvy na prvni Cislo a vitdme
Vas v Cisle druhém.

Prijemné Ctenil

Mgr. Michaela Hriviidkova

(zakladatelka a maijitelka klubu)



V montessori dopoledni Skolicce jsme odstartovali nové -
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jsme akfivity praktického zivota a vzilisiu . Py toho
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spoustu legrace. Déti nadsené vytiraly ,*}-" podlahu, luxovaly, myly
okna a utiraly prach. Ve druhé poloviné mésice jsme si hrdli na popeldre a

ucili jsme jak se tfidi odpad.

Kromé projektového tématu si déti uzivaly i prdci s montessori pomUckami.
Radu z nich jsme obménily tak, aby byly pro déti novou vyzvou, a do fiidy

jsme pridali i nékolik pomUcek zcela novych.

V montessori tfidé panuje nddhernd atmosféra. Kazdy den jsme svédky
soustfedéné prdce, radosti z osobnich Uspéchl a hlavné projevl prvnich
pratelstvi mezi détmi. Ve Skolicce mdme stdle jesté volnd mista a s ldskou

prijimeme treba prdavé Vase dité.




OD POKLICKOU
MONTESSORI KLUBU

KLUB PRO DETI A RODICE s Jitkou

Pondélni klub pro déti a rodiCe byl v zdri ve znameni ukdzkovych hodin. Déti
se seznamovaly slektorkou, novym prosttedim, pravidly a montessori
pomUckami. Maminky nejednou Zasly nad schopnostmi svych déti a nad
moznostmi montessori zpUsobu prdce. Ukdzkovou hodinu si mUzete piijit

vyzkouset i Vy, nebof kapacita pondélniho klubiku neni dosud zapinéna.

TésSime se na Vas!
KLUB PRO DETI A RODICE s Misou

Uterni klub je pro déti a rodice je plny. Piny Uzasnych dé&ti a rodicy, ktefi chtéji
pozndavat svét Montessori. BE€hem zdfijovych lekci jsme se sezndmili
s prostredim a se sebou navzdjem. Pomalu zacindme zndt svoje jména, vime,
Ze pokud chceme pracovat s pomUckou na zemi, potfebujeme koberecek,
jmenovku a pokud chceme svacit, tak u stolu. Déti zacinaji mit své oblibené

pomuUcky a jsou v dokonalém UZzasu z nasich oblovek obrovskych.




Na predskoldcich jsme si
v z4ri uzivali hlavné prdaci
s montessori  pomUckami.
Hitem Cislo jedna byly nové
mokré akfivity
z praktického Zzivota. Ddle
jsme se zabyvali geometrii.
Geometrické tvary jsme
pojmenovavali, kreslili - a
staveli Z nich mald
uméleckd dila. Stejné jako
v dopoledni skolicce i na
predskoldcich  priSlo  na
fadu celoroc¢ni projekfové
téma a s nim i zajimava hra

na uklizeci povolani.

Klub predskoldkd ma stdle
jesté volna mista.
Prijdte si i vy vyzkousSet, jak

to u Nnds chodi!



HUDEBNE -
POHYBOVY
KROUZEK

Vzdy v pondéli
16.00 - 17.00 hodin

Od zacdtku zdri se sdétmi  vidy
v pondéli schdzime v PlayWisely® herné
klubu na hudebné-pohybovém krouzku.
Lekce zacind spoleCnym privitdnim a
bdasniCkovou rozcvickou, po kterych
tancime jednoduché taneCky na Ceske
lidové aijiné détské pisnicky. Ty bud
zpivdme, nebo si poustime z CD. Pak
nasleduje gymnastickd a sportovni Cast
hodiny. Trénujeme kotrmelce a chizi po
kladiné - dévcdatka pri tom vypadaiji
joko opravdové baletky. Hrajeme si
také s mici, uCime se kopat, hdzet a
chytat. Déti dostavaiji prostor i pro jejich
ndpady a oblibené hry. Poté prichdzi
pohdadka vétsinou o zvirdtkach, pri které
se sdétmi ucCime zdkladni jogové
pozice. KonCime v nékteré relaxacni
pozici a snazime si uvédomovat své télo
a spravné dychat. Na zavér hodiny si
holCicky oblibily hru na berusky, kdy
létaji po mistnosti  pfi hudbé. Pri
zastaveni zacind priet a berusky se musi
schovat pred destém, aby jm
nezmohla kridélka. Stejné  jako
opravdové berusky v desti hledaiji Ukryt -

nejCastéji v Iatkovéem tunelu ©.

Ing. Martina Silhdnovd, lektorka krouzku



HRAJEME SI MOUDRE...

Hleddme dobré duse mezi
rodi¢i nebo ochotné

sponzory!

Radi bychom obohatili a
doplnili PlayWisely® hernu o
nové pohybové prvky
v celkové hodnoté 20.000KE.

AKTUALNE:

Od zdri jsme uvedli v provoz lekce pro predskolni
déti od 3 do 5 let.

V mésici fijnu bude v CR opét zakladatelka

programu. Pldnujeme UCast na rozsifujicich

kurzech a ndkup PlayWisely® DVD.

Ti z Vd&s, kdo maiji o DVD zdjem, prosim zapiste se u

svého lektora.

Ndhled videa je mozno shlédnout na serveru

youtube pri zaddni vyrazu PlayWisely®




CO MOZNA JESTE NEVITE O MONTESSORI...

Metoda Montessori nabizi détem v rdmci vzdélavani 5 oblasti uceni.

Prvni oblasti je cviCeni praktického Zivota. Prakticky Zivot, jak uz svym ndzvem

napovidd, uci déti praktickym Cinnostem.

Vramci praktického Zivota se déti uci pecovat sami o sebe (hygiena,

oblékdni, stolovani), o druhé (o lidi a zvifatka) a o okoli (Uklid, péce o kvétiny).

Déti jsou vedeny k prdci v tichu a klidu a k ndvykdm zdvorilostnich forem

chovdni (umét pozdravit, pozddat, podékovat, poprdt, pohostit).

PomuUcky praktického Zivota zahrnuji akfivity, jako jsou napfriklad zametdni,
presypdni, prelévani nebo strouhdni. Vsechny aktivity rozvijeji hrubou a
jemnou motoriku, propojuji obé mozkove hemisféry a uvolnuji ruku ditéte pred

ndacvikem psani.

Anicka, 4 roky, presypani krupice s fazolemi ¢ ’
"

Vzhledem ktomu, Ze pomuUcky praktického Zivota muUzete vasim détem
pripravit i doma, pfipravujeme pro Vdas na konci mésice fijna semindr
PRAKTICKY ZIVOT. Podrobné&jsi informace najdete na strdnce pozvdnek na

mésic RIJEN.
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O NAS A NASICH DETECH

K zamysleni o objimani...

Objimani je zdravé. Povzbuzuje imunitni systém, udrzuje dobrou kondici, 1€Ci
depresi, snizuje stres, pUsobi proti nespavosti, posiluje, omlazuje, nemad zadné
nepriznivé UCinky — je to prosté zdzracny Iék. Objimdani je zcela prirodniho
slozeni. Je organického pUvodu, prfirodné sladké, neobsahuje pesticidy,
konzervacni latky, umélé prisady a je stoprocentné zdravi prospésné.
Objimani je prakficky dokonalé. Nema zadné pohyblivé souCdsti, nevybijeji se
mu baterie, nepotrebuje pravidelné technické kontroly, md nizkou spotrebu
energie, ale vysoky energeticky prinos, je odolné proti inflaci, netloustne se po
ném, nevyzaduje ani mésicni splatky, ani pojisténi, je chrdnéno proti kraddeii,
je nezdanitelné, neznecistuje zivotni prostredi a samoziejmé je plné vratné.

(autor neznamy)

Potfebujeme Ctyri objeti denné, abychom prerzili.
Poffebujeme osm objeti denné&, abychom vydrzeli.
Potfebujeme dvandct objeti denné, abychom rostli.

(Virginie Satirova)




V MESICI ZARI VAS SRDECNE ZVEME. ..
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Montessori
semindr

19. fijna
17.30 -20.00 h
250 K¢

(pro rodic¢e zapsanych
déti do Montessori
programu ZDARMA)

N

Jablickovd
slavnost

21.1ijna
16.00-17.30 h
150 K& /rodina

Prakticky zivot
26. fijna

17.30 -20.00 h
250 K

Dozvite se, jaké jsou zakladni
principy a filozofie Montessori

pedagogiky

Vyzkousite si prdci s Montessori

pomUckami

Ziskate podnéty pro nové zpUsoby

prace, hrani si a uceni se s détmi

Pro malée, velké i nejmensi

Prijdte si podzimni Urodu jablek
uzit vdemi svymi smysl (tvoreni,
malovani, hrani, vareni, peceni a

ochutndavani

Seznamte se detailné s oblasti
praktického zivota v Montessori
vzdélavani

Poznejte vsechny pomucky, se

kterymi v Montessori pracujeme

Ziskejte inspiraci k ndpadidm na

Montessori doma



tg-VE-LE-AL -

DEKUJEME!

panu Bursikovi a jeho rodiné za zakoupeni détského nabytku IKEA.

BYLI JSME OPET NA FARMARSKCH
TRZICH!

Jiz podruhé jsme se z0Castnili karlovarskych farmarskych trhi.

Déti skiddaly mandaly z riznych druht zeleniny a lusténin,
vybarvovaly omalovanky a pracovni listy s ovocem a zeleninou a
stavély z kostek Uzasné stavby.

Dékujeme dobrovolnikdm Jakomdackdm za pomoc s organizaci!

y
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Texty.

Mgr. Michaela Hrivindkova

Jitka Novdkovaq, DiS.

...v dalsim

Cisle se tésime

napoctenou!
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